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Quel retour font nos étudiant-es de leur mobilité a I’étranger ?

Maéliss LEGRAND

RESUMER LA MOBILITE
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L3 Sciences de la Vie, spécialisation ABT ‘
(Advanced Biology Training)
«  Mobilité d’études avec le programme
Erasmus+ au Pays de Galle, a 'Université de
Cardiff (2 semestres)

Interculturel | Enrichissant | Inoubliable
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QUAVEZ-VOUS APPRIS
. PENDANT CETTE PERIODE ?

POURQUOI PARTIR A (SUR VOUS, SUR VOTRE ENVIRONNEMENT)

CETRANGER PENDANT

VOS ETUDES ?
ET POURQUOI CETTE DESTINATION ?

« J'ai appris a devenir plus autonome et adaptable,
développant une plus grande confiance en moi

en relevant divers défis que ce soit en termes de
communication en anglais, de gestion de la vie
quotidienne ou d’intégration dans un nouvel
environnement académique. Cette expérience

m’a aqussi sensibilisé a la diversité et a inclusion,
grdce a des interactions enrichissantes avec des
personnes de différentes cultures. Cela m’a offert
une perspective globale et m’a sensibilisé aux enjeux
internationaux. »

« Le programme ABT, axé sur l'international et les
échanges universitaires, nous encourage vivement
a saisir 'opportunité d’effectuer notre derniere
année de licence a l’étranger. Outre ['apprentissage
de la langue et ici de 'anglais, partir a [’étranger
m’a permis de découvrir un nouveau mode de vie
et de fonctionnement. J'ai pu m’immerger dans
une nouvelle culture, explorer une pédagogie '
différente, et rencontrer des personnes de diverses
origines, rendant l'expérience particulierement I '
enrichissante. » !
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ENVISAGEZ-VOUS UNE - - —

NOUVELLE MOBILITE ?

Oui
+ Stage de Masters.

« A un étudiant hésitant a se lancer dans une expérience d’échange Erasmus, je lui dirais
avant tout de considérer cette opportunité comme une chance unique et inestimable de
I“ Faculté des sciences développement personnel et professionnel. »
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